
La Sezione CAI di Massa “Elso Biagi” in occasione dello spettacolo di
“Musica sulle Apuane”  organizza per

Domenica 10 AGOSTO 2025
la seguente escursione ad anello

  TERMO, CAMPACCIO, FOCORACCIA, FOLGORITO
Lasciate le auto in località Termo del Pasquilio ci incamminiamo sul sentiero n.153 (ex 33) in
direzione del Passo della Focoraccia. Il sentiero sale nel bosco e poi prosegue con qualche
saliscendi passando nei pressi dell'alpeggio del Campaccio fino a raggiungere il passo della
Focoraccia (m 1059). In questo tratto il percorso offre ampie viste panoramiche che spaziano
dal mare alla catena Apuana. Dal passo saliamo, per traccia di sentiero, al Monte Focoraccia
(m  1147)  e  seguendo  il  crinale  raggiungiamo  il  Passo  della  Cardella.  Per  strada  di  cava
scendiamo prima al  rifugio Alleluia e poi al bivio per il  sentiero 140 che seguiamo fino al
ravaneto del Monte Carchio superato il quale saliamo al passo delle Forche dove sono state
ripristinate  le  trincee  della  Linea  Gotica.  Dal  passo,  seguendo  il  crinale  con  percorso
estremamente panoramico sul monte Altissimo e sulla costa, si raggiunge la località di Col di
Melo dove, nelle piane sotto il monte Folgorito, assisteremo al concerto “Mediterrando”, un
progetto  di  composizioni  originali  con  lÕorchestra  jazz  “Livensemble”  guidata  dal  grande
pianista  Mauro  Grossi.  Dopo  il  concerto  rientreremo  al  punto  di  partenza  su  stradello
sterrato (sentiero CAI 140) in circa 30/40 minuti.

Difficoltà: E        Dislivello: +/- 400 m       Tempo di percorrenza: circa 5 ore

Obbligatori gli scarponi, un abbigliamento adeguato alla stagione e 

scorta dÕacqua. Pranzo al sacco.

Ritrovo alle ore 8,00 presso il parcheggio di piazza Aldo Moro (ex intendenza)

La sezione si riserva la possibilità di annullare o modificare lÕescursione in base
alla situazione meteorologica e alla percorribilità dei sentieri

Iscrizione obbligatoria in segreteria entro venerdì 08/08 dalle 18,00 alle 19,30

Per ulteriori informazioni: Fabio 3481195636

Accompagnatori: Quadrelli Sauro, Manfredi Fabio, Riccardi Gianluca

SEDE: VIA DELLA POSTA 8 LOC. CANEVARA, 54100 MASSA   
Tel. e fax 0585488081   e-mail massa@cai.it     sito internet  WWW.CAIMASSA.COM


