
La Sezione CAI di Massa “Elso Biagi” in occasione dello spettacolo di
“Musica sulle Apuane”  organizza per

Domenica 14 SETTEMBRE 2025
la seguente escursione al

  MONTE CASTAGNOLO
Lasciate le auto nei pressi del paese di Casania, ci incamminiamo attraverso il
paese per percorrere il sentiero n°154 che sale verso la cava dellÕonice. Visitata
la  cava,  continuiamo  la  salita  fino  a  raggiungere,  sul  versante  di  Resceto,
l'innesto  con  il  sentiero  n°  161  che  prendiamo,  salendo  verso  destra,  per
arrivare  sulla  cima  del  Monte  Castagnolo.  La  vetta  avendo  una  posizione
eccentrica rispetto alla catena principale delle Apuane, ne consente una vista a
360 gradi. Dopo la pausa pranzo riprendiamo il sentiero n° 161 che, attraverso la
zona della “bonifica” e un bel  castagneto,  ci  porta al paese di  Resceto dove
assisteremo al concerto del gruppo Lo-Fi Le Fusa vincitore del Rock Contest di
Firenze edizione 2024. Alla fine dello spettacolo facciamo rientro, per sentiero
e strada asfaltata, al paese di Casania. 

Caratteristiche del percorso

Difficoltà: E/EE    Dislivello: +/- m 600   Tempo di percorrenza: circa 5/6 ore

Obbligatori gli scarponi, un abbigliamento adeguato alla stagione e 

scorta dÕacqua. Pranzo al sacco.

Ritrovo alle ore 08:00 presso il parcheggio di piazza Aldo Moro (ex intendenza)

 Trasferimento con mezzi propri
La sezione si riserva la possibilità di annullare o modificare lÕescursione in base

alla situazione meteorologica e alla percorribilità dei sentieri
Iscrizione obbligatoria in segreteria entro venerdì 12/09 dalle 18:00 alle 19:30

Per ulteriori informazioni: Fabio 3481195636

Accompagnatori Quadrelli Sauro, Fabio Manfredi, Riccardi Gianluca
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