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Musica sulle Apuane 
Venerdì 10 luglio 2026  

	
la Sezione C.A.I. “Elso Biagi” di Massa 

 
       organizza un’escursione con 

   
Partenza da Piglionico ore 10:00 

Lasciamo la macchina alla Foce di Piglionico, la strada per accedervi (Strada delle Rocchette) 
prevede un pedaggio di 3 euro al giorno in monete. 

Prendiamo la strada sterrata che ci porterà fino al Rifugio Baita Pania dove incontreremo gli 
(S)Legati e faremo una breve sosta caffè e crostata, per chi lo vorrà,  

prima della partenza vera e propria. 
Da qui inizierà la risalita verso il Rifugio Rossi, inframezzata dalle tappe teatrali (15/20 minuti 

ciascuna) dello spettacolo Teatrekking “La carne dell’Orso”, una sorta di brain-storming informale 
attorno ad alcuni dei grandi temi della montagna:  

il silenzio, il cammino, il gesto estremo, l’avventura e la passione. 
La prima tappa si svolgerà presso il rudere della casa dei carbonai. 

A seguire si risalirà il sentiero 117, 
inoltrandoci nella faggeta, dove nell’ampio spazio ad anfiteatro del  

deposito del carbone sosteremo per la seconda parte dello spettacolo.  
Poi, salendo all’ombra dei faggi, si raggiungerà la linea 

in cui la vegetazione cessa ed iniziano i prativi, con ampie viste sulle Panie e ci 
fermeremo per la terza parte della rappresentazione.  

Poi riprenderemo a salire per raggiungere il rifugio Rossi dove, alle 17:00,  
nella terrazza a nord del rifugio,  

si terrà la parte conclusiva dello spettacolo. 
Obbligatorio scarpe con suola scolpita (scarponcini trekking) abbigliamento consono alla stagione, 

borraccia di acqua, pranzo al sacco.  
 

 
 

Difficoltà: E (È richiesto un buon allenamento)	
Dislivello: 500 circa mt.+/- 

lunghezza percorso 5 km circa	
Partenza e ritrovo:  Piglionico ore 10:00  

Tempi di percorrenza : 4 ore effettive, più lo spettacolo 
 L’escursione sarà guidata dagli Accompagnatori CAI e/o i Direttori di Gita  

È necessaria l’iscrizione in segreteria entro il giovedì 9 luglio 
 Per i non soci la quota assicurativa è di 10 euro 

        La sede è aperta il martedì e il venerdì dalle 18:00 alle 19:30 
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