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Musica sulle Apuane 
Sabato 11 luglio 2026 

	
la Sezione C.A.I. “Elso Biagi” di Massa 

 
       organizza un’escursione  

 
 
   

Partenza dal Rifugio Rossi alle ore 9:00, seguendo il sentiero 117/126 
raggiungeremo la Foce del Puntone, da lì a salire per arrivare al Callare della Pania e 
poi proseguire fino alla vetta con traccia di sentiero. Guadagnando in altitudine sarà 
possibile vedere la maggior parte delle vette che fanno parte della catena Apuane, 

verso nord scoprire la catena Appenninica e a sud non ci mancherà l’affaccio sul 
mare. Dopo una sosta sulla cima ritorneremo verso il Callare e da lì, sempre 
seguendo il segnavia 126, scenderemo con lunghi tornanti i 650 metri che ci 

separano dal Rifugio Del Freo, passando dalle Gorfigliette. Al rifugio, alle ore 15:00 la 
Compagnia (S)Legati terrà lo spettacolo “A (S)ragionar di guerra”, nato nel 2018 per 

raccontare la Prima Guerra Mondiale, ma trasformatosi da subito in un ragionamento su i 
meccanismi che accomunano tutte le guerre e sull’animo umano.  

Un modo per dire NO alla guerra, perché, in ogni luogo ed epoca, serve sempre ribadirlo.  
 

Obbligatorio scarpe con suola scolpita (scarponcini trekking), abbigliamento consono alla 
stagione, borraccia di acqua, pranzo al sacco.  

 
 

 
Difficoltà:   E/EE (È richiesto un buon allenamento)	

Dislivello: 350 mt.+ pos (dal Rifugio Rossi alla Pania) e  
650 mt - neg (scendendo dalla Pania al Rifugio Del Freo) 

lunghezza percorso 8 km circa	
Tempi di percorrenza : circa 4/5 ore totali 

 L’escursione sarà guidata dagli Accompagnatori CAI e/o i Direttori di Gita  
È necessaria l’iscrizione in segreteria entro il giovedì 9 luglio 

 Per i non soci la quota assicurativa è di 10 euro 
        La sede è aperta il martedì e il venerdì dalle 18:00 alle 19:30 
    Via della Posta n° 8 – Canevara (Massa) - Telefono: 0585488081	
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