CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MASSA “Elso Biagi”

via Della Posta 8 (Canevara) — Massa
tel. 0585 488081
email massa@cai.it - sito www.caimassa.com
facebook CAI Massa

Musica sulle Apuane
11 luglio 2026

la Sezione C.A.IL. “Elso Biagi” di Massa, Commissione Montagna Terapia
organizza un'escursione in collaborazione con il
gruppo Montagna Terapia del C.A.IL. Parma "Lo Scarpone”

Partenza da Piglionico ore 10:30, si prende il sentiero 127
e si scende nel bosco attraversando una suggestiva faggeta.
Il percorso offre una bella vista sulla Pania della Croce, la Regina delle Apuane, e il Monte
Corchia, un vero tesoro di grotte e ambienti ipogei unici.
Tra le faggete e le zone prative si raggiungera la Foce di Mosceta, con il suo rifugio Del
Freo. Il percorso non presenta particolari difficolta.

Al rifugio, alle ore 15:00 la
Compagnia (S)Legati terra lo spettacolo A (S)ragionar di guerra”, nato nel 2018 per
raccontare la Prima Guerra Mondiale, ma trasformatosi da subito in un ragionamento su i
meccanismi che accomunano tutte le guerre e sull'animo umano.

Un modo per dire NO alla guerra, perché, in ogni luogo ed epoca, serve sempre ribadirlo.
Obbligatorio scarpe con suola scolpita (scarponcini trekking) abbigliamento consono alla
stagione, borraccia di acqua, pranzo al sacco.

Difficolta: E (E richiesto un buon allenamento)
Dislivello: 300 circa mt.+/-
Lunghezza percorso: 6 km circa
Partenza e ritrovo: Piglionico ore 10:30
Tempi di percorrenza : 2 ore circa
L'escursione sara guidata dagli Accompagnatori CAT e/o i Direttori di Gita
E necessaria l'iscrizione in segreteria entro giovedi 9 luglio.
Per i non soci la quota assicurativa & di 10 euro

La sede & aperta il martedi e il venerdi dalle 18:00 alle 19:30
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