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Musica sulle Apuane 
Domenica	12	luglio	2026	

la Sezione C.A.I. “Elso Biagi” di Massa 
	
 

       organizza un’escursione  
 

Partenza ore 9:00 dal Rifugio Del Freo per raggiungere Col di Favilla 
seguendo il sentiero 128, a seguire 129. I boschi di faggio che attraverseremo furono 
fonte di sussistenza per quelle popolazioni che praticavano il mestiere dei carbonai. 

Col di Favilla, spopolatosi dal dopoguerra, è tenuto in vita dall’Associazione Col di Favilla, 
comitato che organizzerà per noi uno spuntino, dopo lo spettacolo “Antonia Pozzi”, la 

poetessa della montagna, una delle grandi voci della letteratura del ‘900,  
che si terrà alle ore 11:30,  

nello spazio antistante la Chiesa.  
Dopo pranzo, imboccheremo il sentiero 119 che 

sale da Isola Santa e che si connette con il 127 e che seguendo, lungo una curva 
altimetrica, quindi con poco dislivello, le pendici a ovest e poi a nord della Pania  

ci riporterà alla Foce del Piglionico. 
 
   
 

Difficoltà:   E (È richiesto un buon allenamento)	
Dislivello:  170 pos circa mt/420 neg 

lunghezza percorso 11 km circa	
 Tempi di percorrenza : 6 ore, più la sosta e lo spettacolo 

 L’escursione sarà guidata dagli Accompagnatori CAI e/o i Direttori di Gita  
È necessaria l’iscrizione in segreteria entro il giovedì 9 luglio 

 Per i non soci la quota assicurativa è di 10 euro 
        La sede è aperta il martedì e il venerdì dalle 18:00 alle 19:30 
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